14.11.2025 / JOURNEE MONDIALE DU DIABETE

Douceur en équilibre

Le diabéte est une maladie chronique qui se caractérise par un
taux de sucre trop élevé dans le sang. En Belgique, environ

1 adulte sur 10 y est confronté. Un dépistage précoce et un bon
suivi permettent d’éviter des complications graves.

Journée mondiale du diabéte :
savourez une collation saine

La pomme symbolise un mode de vie sain : douce, simple et
pleine d’énergie naturelle. Aujourd’hui, elle est offerte avec
plaisir,accompagnée d’une recette savoureuse. Parce que

manger sainement commence par de petits choix frais.

Pomme chaude au yaourt et a la cannelle

Ingrédients :
« lpomme » Quelques gouttes de jus de citron
« 2cuilleres a soupe de yaourt maigre « Desnoixnonsalées oudes flocons
« Une pincée de cannelle d’avoine pour le croquant (optionnel)

Préparation :
1. Coupezlapomme en petits morceaux et arrosez-les d’un peu de jus de citron.

2. Faites-les chauffer brievement a la poéle ou au micro-ondesjusqu’a ce qu’elle
devienne tendre.

3. Versezdans un bol, ajoutezle yaourt et saupoudrez de cannelle.

4. Terminez éventuellement avec une cuillerée de noix ou de flocons d’avoine.

Une attention particuliére au diabéte gestationnel

Scannezle code QR ourendez-vous surwww.diabetes.be
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